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Co je celiakie?

* Lidé s celiakii maji abnormalni reakci na lepek.

* Tato abnormalni reakce vede k poskozovani vlastniho téla, zejména
mukédzy (sliznice) tenkého stfeva. Télo produkuje protilatky proti
vlastnim tkdnim (tkafnova transglutamindaza a endomyzium).

* Ztoho dlivodu je celiakie autoimunitnim onemocnénim.

Imunitni odpovéd
poskozuje

LERETR R renkdstevs

Jak se stanovuje celiakie?

* V krvi je mozné méfit protilatky, které pomohou ve stanoveni diagndzy.

* U nékterych pacientll je moZno stanovit diagnézu pouze pomoci krevnich testli. U jinych je
zapotrebi navic ziskani vzorkd tkané (biopsie) z tenkého stfeva k prokazani poskozeni sliznice.

* Ke zhojeni sliznice a normalizaci autoprotilatek dochazi pfi dodrzovani prisné bezlepkové diety.
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Nékteri pacienti vyzaduji odbér

U koho je riziko vyvinuti celiakie?

* K abnormalni reakci dochdzi pouze u osob, které maji specifické znaky
na svych imunitnich burikach nazyvané HLA DQ2/DAS.

* Ne u kazdého nositele HLA DQ2 nebo DQS8 se rozvine celiakie. Kromé

- lepku ovliviuji rozvinuti celiakie i jiné faktory, napf. prostfedi nebo
¢ ? Zivotni styl. Ale tyto faktory stdle nejsou znamé. Prevence celiakie neni
Faktory Zivotniho H mozna.
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Bez rizika celiakie Riziko celiakie
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? HLA-znaky jiné nez DQ2 or DQS: HLA-znak je DQ2 or DQ8:
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Kli¢ (lepek) nesedi do zamku (HLA-formace). Kli¢ (lepek) perfektné patfi do zdmku (HLA-formace).
ESPGHAN Office * Rue PellegrinoRossi 16 * 1201 Geneva, Switzerland * [t] + 41 (0)22 9000401 < [e] office@espghan.org 1
e S S 5 S SO S = e |

www.espghan.org



= ESPGHAN

European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition

Mozné priznaky celiakie

; VSeobecné:
Unava, nedostatek energie

Porucha ristu
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Riziko krvaceni

Plodnost:
« Opozdéna puberta.
« Neplodnost.
« Pozdni potraty, porozeni
mrtvého plodu.
+ Predcasny porod.

Bolesti svall
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Dermatitis herpetiformis
(svédivé puchyrnaté kozni
onemocnéni)
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Nervovy systém:
+ Bolesti hlavy.
» Poruchy nalady, deprese.
» Ataxie.

Zanét srdecniho svalu
Zvysené jaterni testy

Zazivaci ustroji
» Poskozeni sliznice.
» Porucha vstrebavani
Zivin a minerald.
- Bolesti bricha,
nadymani, prujem,
zacpa.

Porucha kosti
Osteoporoza
Zlomeniny

Ztrata hmotnosti,
Neprospivani

téZzSimi priznaky (,,Spicka ledovce®).

bezptiznakové pripady.

* Celiakie vétSinou zacind v prvnich letech Zivota. | prfes posSkozeni sliznice nemaji vsichni
pacienti s celiakii klinické priznaky. Priznaky jsou rGznorodé, nespecifické a mohou byt i
mimo zaZivaci Ustroji. Pfiznaky se mohou vyvijet roky i desetileti od zac¢atku nemoci.

* Z téchto dlivodl je diagndza celiakie casto promeskand. Diagnostikovani jsou jen pacienti s

* Celiakie postihuje 1 osobu ze 100. Pfibuzni prvniho stupné (sourozenci, rodi¢e a déti) maji
8x vyssi riziko vyskytu celiakie. Z toho dlivodu se doporucuje jejich testovani. Stanoveni
protilatek proti tkarnové transglutamindze (tTG nebo TGA) z krve nachazi priznakové i

Klasicka celiakie: pfiznaky poruchy vstfebavani
» Pozitivni protilatky.

> Atrofie klka.

» Priznaky ze zaZivaciho Ustroji.

Pfiznakova celiakie: nespecifické pfiznaky
» Pozitivni protilatky.

» Atrofie klka.

» Priznaky mimo zaZivaci Ustroji.

" Subklinicka/bezpfiznakova celiakie
» Pozitivni protilatky.

» Atrofie klka.
Y > Bez pfiznaka.
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Lepek obsahujici Bezlepkové, pokud  Bezlepkové ceredlie |[H<YdsY:)
obiloviny a jejich AT Ty ) o o
produkty J . a lusténiny * Jedina efektivni terapie je
nezpracovane ve s e .
: » celozivotni pfisna bezlepkova
* Psenice Maso I3yze dieta.
* JeCmen Ryby Cirok Balené potraviny oznatené
* Zito Vejce Kukufice symbolem preskrtnutého klasu
« Spalda Ovoce Oves (pokud je nebo ,bez lepku”
* Emmer Zelenina oznacen jako jsou bezpecné.
* Dinkel Brambory bezlepkova’) Pri pfisném dodrzovani dlety
. Bulgur Yuca Proso dochazi ke zhojeni sliznice
- Zitovec Tofu Chia seminka geJEOZdeJLdolg lEt' dietou
* Kuskus Mléko, smetana Pohanka prlsn’ou %Z °p ?Vou etou Je
; . progndza vyborna a bez
* Oves (pokud Syr (bez Quinoa komplikaci
henioznaceno  NEEEEEEE Uilike P¥i dietnich chybach dochézi opét
jako bezlepkové) ingredienci) habesska k pogkozeni téla.
Orechy Cocka Dodrzovani diety nenf
pfirozené, Hrasek jednoduché, Vy a Vade rodina se
prazené) s ni sZijete.

Nejdulezitéjsi domaci opatfeni k zamezeni kontaminace lepkem
1. Uchovavejte bezlepkové produkty samostatné a viditelné je oznacte.

. Pouzivejte cCisté kuchynské spotrebice.
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3. Pred pfipravou bezlepkovych pokrmu si omyjte ruce a otfete povrchy (postaci voda).

4. Toustovac: PouZivani pro bezlepkové potraviny a potraviny s obsahem lepku je moziné, nutno
odstranit drobky.

5. Téstoviny: Priprava bezlepkovych téstovin v Cistém hrnci s Cerstvou vodou. Pokud pouzivate
stejny hrnec, tak nejdfive pfipravte bezlepkové téstoviny, nasledné téstoviny s obsahem lepku.

6. Smazené potraviny: Nejprve by se mély smazit bezlepkové potraviny, nasledné pokrmy s

obsahem lepku.
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Ziskejte pomoc

* Dietni poradenstvi vyskolenym nutricnim terapeutem se
zkusenostmi s bezlepkovou dietou.

* Pacientské podpirné organizace (“spolecnosti pro celiakii”)
poskytuji podporu a pisemné materialy.

* Podpurné skupiny pro déti, adolescenty, dospélé a rodice déti s
celiakii.

* Psycholog v pfipadech, kdy dité potrebuje podporu v pfijmuti
diagndzy a dodrzovani diety.

* Lékafi pro pravidelné sledovani a ke kontrole rustu a vyvoje a ke
stanoveni hladin protilatek kazdych 6 mésicl do jejich
normalizace. Poté 1x za 1-2 roky. Pfi rozvinuti ptiznakd dfive.

* Informujte rodinu, pratele, ucitelé ve Skolkach a Skolach.
Pozadejte o jejich podporu v dodrzovani bezlepkové diety
ditétem.

* E-learning pro pacienty a jejich rodice: k prohloubeni znalosti (k
dispozici v angli¢tiné a 8 dalSich jazycich.)

Dulezité body
» Uchovavejte lékafskou zpravu s potvrzenim stanoveni diagndzy celiakie na
bezpe¢ném misté.

» Vyhledejte nutricniho terapeuta: jméno, telefonni cislo:

> Pristi kontrola Iékafem: datum, cas:

» Kontakt na pacientskou podpurnou skupiny: jméno, adresa, odkaz:

This version was translated from English. Thank you to Nabil El-Lababidi and Kristyna Hodanova.
ESPGHAN takes no responsibility for the accuracy of the translation of the original English version.
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