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Ellendrz6 lista orvosok részére az tjonnan diagnosztizalt coeliakias betegek és gondozéik tajékoztatasdhoz
Az ESPGHAN altal készitett, laikusoknak sz616 képes tajékoztatd szérdlap anyag segitheti munkajat.

Javasoljuk, hogy jeldlje be a megbeszélt kérdéseket. Datumozza, irja ald, és csatolja a beteg egészségligyi dokumentumaihoz.

Magyarazza el az ESPGHAN iranyelvei szerint felallitott diagnozist megerGsito leleteket
e Szeroldgia, endoszkdpia/kdrszévettan (ha volt ilyen), egyéb eredmények

Mi a coeliakia?

e Immunrendszer 3ltal kdzvetitett autoimmun betegség genetikailag érintett egyénekben, amit a kalaszos gabonakban
(buza, arpa, rozs és szarmazékaik) talalhato glutén és a hozza kapcsolodé fehérjék fogyasztasa valt ki. A betegség
kezelése a gluténmentes diéta (GMD)

e Tobb szerv is érintett lehet, a vékonybél nydlkahartya az egyike ezeknek

e A nyalkahartya kdrosodasanak egyik kbvetkezménye a tdpanyagok/asvanyi anyagok felszivédasanak csokkenése lehet

e Nem specifikus tiinetek, amelyek nem korlatozddnak a bélrendszerre
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A betegség okai

o Agének, a gluténfogyasztas és esetleg mas kornyezeti tényez6k (amelyek még nem ismertek) kozotti kdlcsénhatasok,
amelyei kivaltjak az élethosszig tartd autoimmun betegséget

e Egyéb HLA-hoz kot6d6 autoimmun betegségek (pl. pajzsmirigy, maj) kialakulasanak kockazata; amelyek nincsenek
Osszefliggésben a gluténfogysztassal
Szév8dmények kockazata, ha a gluténmentes diétat hosszabb ideig nem tartjak, fliggetlenil attdl, hogy a tlinetek
Osszefliggenek a gluténfogyasztassal, vagy nem

Erdsitse meg a helyes diagnoézist, nyugtassa meg a sziil6ket, csokkentse a szorongast
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Terapia
Orvosi:
e Acoeliakia krénikus betegség, amit gydgyitani nem lehet, de hatékonyan kezelhet§
e Aszigoru gluténmentes diéta élethosszig tart
e A jovGben gydgyszeres kezelés is elérhet6 lehet
Pszicho-szocialis:
e A hdaztartas atszervezése, a glutén keresztkontakt megel6zése
e A napkdzbeni és az iskolai étkezések biztositasa
e Acsalddtagok,baratok és tanarok tajékoztatasa
e Erzelmitdmogatas (a GMD nem kénny(i a gyereknek, pszicholdgusi segitségre sziikség lehet)
A terapia célja:
e Avékonybél nyalkahdrtya regeneralddasa és a krénikus gyulladas megsziintetése
e Az auto-antitest szintek normalizalasa 1 (max 3) éven belill
e Adiéta felllvizsgalata és a fejl6dés/névekedés kovetése
e Az 6nbizalom er6sitése azzal, hogy képes a betegség kézben tartasara/diéta betartasara, a kornyezet
tajékoztatasara a betegségérdl
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Hogyan tovabb?
e els6 konzultacié & oktatas dietetikussal vagy masik, a coeliakidban jartas egészségligyi szakemberrel
e elsé kontrollvizsgalat 2-3 honap mulva (vérvizsgalat a hidnybetegségek ellen6rzésére)
e masodik kontrollvizsgalat 5-6 hénap mulva, vérvizsgalat és TGA szint ellenérzéssel
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A beteg gondozasa, a diéta, a névekedés és fejl6dés monitorozasa
e TGAsszint ellenérzése 6 havonta, mig negativ nem lesz, azt kévetGen évente kontroll, a felnttgondozasba
tovabbitasig
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A betegek tajékoztatasanak és megerdsitésének fontossaga
e {rasos tajékoztatd anyagok atadasa, linkek hiteles honlapokhoz és kapcsolat a betegszervezetekhez
e internetes tananyag ajanlasa (www.celiacfacts.eu)

Az els6 foka rokonok coeliakia szlirésének felajanlasa

A coeliakia diagnézis dokumentumainak atadasa
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Datum.....cccceeenicennnnnnns A SZAKOIVOS NEVE ....cocueereeererrenereecreenseessnseseanes

* Rue PellegrinoRossi 16 * 1201 Geneva, Switzerland ¢ [t] +41(0)22 9000401 < [e] office@espghan.org

] Fan——e—————————a—a—a——a—————————————a———a—————————a————————————————————————aa——|
www.espghan.org



http://www.celiacfacts.eu/
http://www.celiacfacts.eu/

