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Vad ar celiaki?

* Personer med celiaki har en onormal reaktion mot gluten.

* Reaktionen leder till skada pa kroppens egna vavnad, sarskilt
tunntarmens slemhinna (yta). Kroppen bildar @mnen (antikroppar)
riktade mot sin egen vavnad (vdavnadstransglutaminas och
endomysium). Darfor ar celiaki en autoimmun sjukdom.

Immunforsvaret
skadar

Hur stalls diagnos?

* Antikropparna kan matas i blodet och anvands nar celiaki ska
diagnosticeras.

* En del barn kan fa diagnosen utifran bara blodprov. For andra behovs
ocksa vavnadsprover (biopsier) fran tunntarmen for att bekréafta
tarmskadan.

* Tarmslemhinnan ldker och antikropparna blir normala nar personen
ater en strikt glutenfri kost.
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En del personer behdver lamna

Vem har risk att utveckla celiaki?

* Reaktionen mot gluten uppkommer bara hos personer med sarskilda
markdrer pa celler i immunfdrsvaret, som kallas HLA DQ2/DQ8.
* Inte alla personer med HLA DQ2 eller DQ8 utvecklar celiaki. Andra
» faktorer an gluten i var miljo eller livsstil har ocksa betydelse. Dessa
M 7faktorer ar fortfarande okanda. Sjukdomen kan inte forebyggas.
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Generella:
Trotthet, orkeslos

D&lig tillvéxt

Risk for blédning

Fertilitet:
- Forsenad pubertet
« Infertilitet

Muskelsmarta

Dermatitis herpetiformis
(kliande bl&sor pa huden)

Mojliga tecken pa celiaki
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Nervsystemet:
Huvudvark
Nedstamdhet, depression
Ataxi

Hjartmuskelinflammation
Forhojda levervirden

Matsmaltningssystemet
+ Skadad tarmslemhinna
- Da&ligt naringsupptag
« Magsmarta, uppblasthet,
diarré, férstoppning (IBS)

Samre bentathet
Osteoporos
Frakturer

Viktnedgang,
Utebliven viktuppgang

* Celiaki uppkommer oftast under de forsta levnadsaren. Inte alla personer med celiaki har
symptom eller tecken pa sjukdomen trots tarmskada. Symtomen kan variera mycket, vara
ospecifika och komma fran andra delar av kroppen dn mag- tarmkanalen. Symtomen kan
uppkomma ar eller artionden efter att sjukdomen startade.

» Darfor ar det vanligt att celiaki missas. De med tydligare symptom ar de som oftare far sin
diagnos (“toppen pa isberget”).

* Ungefar 1 av 100 personer har celiaki. Forstagradsslaktingar (syskon, fordldrar och barn) har
mer an 8 ganger okad risk. Darfor ska de ocksa testas for sjukdomen. Blodprovet
antikroppar mot vavnadstransglutaminas (tTG eller TGA) hittar de med celiaki oavsett om
personen har symtom eller inte.

Klassisk celiaki: symptom pa naringsbrist

> Positiva antikroppar
» Tunntarmsskada
» Mag- tarmsymtom

Symtomatisk celiaki: ospecifika symtom

> Positiva antikroppar
» Tunntarmsskada

» Symtom utanfoér mag- tarmkanalen
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" Subklinisk/ asymtomatisk celiaki
> Positiva antikroppar

» Tunntarmsskada

Y > Inga symtom
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-
Gluteninnehédllande Glutenfritt om farskt, Glutenfria Behandling

sadesslag och inte processat spannmal och * Den enda effektiva behandlingen
livsmedel baljvaxter ar en livslang strikt glutenfri
kost.
* Vete » Kott, fagel * Ris  Mat miarkt “Glutenfri” eller med
e Korn * Fisk e Durra det 6verkorsade axet ar
* Rag 0 Agg « Majs garanterat glutenfri
.. * Med ratt kostbehandling laker
* Spelt * Frukt * Havre markt . : .
.. . tarmslemhinnan inom 3 ar.
* Emmer * Gronsaker glutenfri * Med strikt glutenfri kost ar
° Dlnkel ® POtatiS, I’Otfrukt ® HirS prognosen utmﬁrkt' utan
* Bulgur * Tofu * Chiafro komplikationer.
* Triticale * Mjolkprodukter ¢ Bovete * Vid misstag i kosten kommer
» Couscous * SmoOr, margarin, * Quinoa kroppen ihag och svarar pa _
« Havre ej mirkt olja o Toff mtag(::t, tarmskac_ian sta‘l‘rtgr igen.
) " . * Att halla glutenfri kost ar inte
glutenfri * Nétter, fron * Amarant alltid ltt. Men du och din famil;
naturella ° BanVéXter kommer att vanja er.

Viktiga atgarder for att undvika korskontaminering

med gluten i hemmet

1. Forvara glutenfria livsmedel val uppmarkt i separat forpackning.

Anvand rena kdksredskap vid matlagning.

Hander och ytor stddas av innan glutenfri mat forbereds (vatten ar tillrackligt).

Brodrost kan delas mellan glutenfritt och gluteninnehallande brod.

Pasta: Koka glutenfri pasta i separat kastrull med rent vatten.

Om durkslag ska delas - hall forst av glutenfri pasta och darefter gluteninnehallande pasta.
1. Friterad mat: Glutenfri mat friteras forst, darefter gluteninnehallande.
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Hjalp och stod

* Dietist informerar och foljer upp din glutenfria kost och hjalper
dig att anpassa kosten till dina behov och forutsattningar.

* Patientféreningen Svenska Celiakiférbundet sprider information,
har aktiviteter och arbetar for att forbattra for personer med
celiaki.

* Svenska celiakiungdomsforbundet (SCUF) riktar till barn och
unga, har egna aktiviteter och lager.

* Psykolog, om ditt barn behover stod att hantera sin diagnos och
sin kost.

* Lakare gor regelbundna kontroller av tillvaxt och foljer
antikroppar till normalisering, varje 1-2 ar och tétare vid behov.

* Informera familj, vanner, larare i forskola och skola. Be om stdd
for att hjalpa ditt barn med den glutenfria kosten.

* E-larande och verktyg for patienter och foraldrar: for att lara sig
mer (tillgdngligt pa engelska och 8 andra sprak).

Viktigt!

» Uppfoljning med dietist, kontaktuppgifter:
» Nasta uppfoljning med lakare:

> Lank till E-larande: www.celiacfacts.eu

> Svenska Celiakiforbundet: www.celiaki.se

This version was translated from English. Thank you to Elin Malmberg Hard Af Segerstad, Daniel Agardh and Olof Sandstrom.
ESPGHAN takes no responsibility for the accuracy of the translation of the original English version.
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