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European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition

Tarkistuslista ldakareille, jotka informoivat hiljattain diagnoosin saaneita keliakiapotilaita ja
heidan huoltajiaan

Tukena voi kayttad ESPGHAN:in tarjoamia, eri kielilld saatavilla olevia kuvakaavioita potilaille.

Suosittelemme merkitsemaan kohdat, joista on keskusteltu. Allekirjoita, lisda paivamaara ja sailyta
potilaskertomuksen yhteydessa.

Selita seuraavat, diagnoosin vahvistavat I6ydokset ESPGHAN:in suositusten mukaisesti

e Keliakiavasta-aineet verindytteissa, tahystys/koepalojen histologia (jos tutkittu), muut

tulokset O
Mika on keliakia?

e Elinikdinen, immuunivalitteinen sairaus, joka voi kehittya perinndllisesti alttiille henkildille. O

e Ravinnon gluteeni kdynnistaa ja yllapitaa tulehdusta. Gluteenia on luontaisesti mm. O
vehndssa, ohrassa ja rukiissa, seka lisattyna hyvin monissa tuotteissa.

e Sairaus kehittyy ohutsuolen limakalvolla, mutta se voi vaikuttaa moniin eri elimiin. O

e Qireina voi olla seka suolisto-oireita etta suoliston ulkopuolisia oireita, kuten ihottumaa, O
anemiaa, nivelkipuja ja vasymysta.

e Suolistovaurio voi aiheuttaa heikentynytta ravintoaineiden imeytymista. O

e Hoitona on tiukka ja elinikdinen gluteeniton ruokavalio. 0

Aiheuttajat

e Geenien, ravinnon gluteenin ja mahdollisten muiden ympéristotekijéiden (ei viela tunneta) O
valinen yhteisvaikutus.

e Kohonnut riski sairastua myds muihin, osittain samoihin perintotekijéihin liittyviin sairauksiin
(esim. tietyt kilpirauhas- ja maksasairaudet, tyypin 1 diabetes). Sairastumisriskiin ei voi itse O
vaikuttaa.

o Mikali gluteeniton ruokavaliohoito ei toteudu, on kohonnut riski kehittaa keliakian
pitkdaikaiskomplikaatioita (kuten heikentynyt luuntiheys), riippumatta mahdollisista oireista. o

Kerro hyvdsta ennusteesta ja helpota huoltajien mahdollista syyllisyytta ja ahdistusta O
Hoito

Laadketieteellinen:

o Keliakia on elinikdinen sairaus eika sita voi parantaa, mutta sitd voi hoitaa hyvin. O

e Pysyva ja tiukka gluteeniton ruokavalio. O

e |Ladkkeiden mahdollisuudet tulevaisuudessa? -

Psykososiaalinen:

e Kotitalouden uudelleenjarjestely, gluteenialtistumisen estdminen jne. O

e Paivikoti- ja kouluruokailut O

e Perheen, ystavien ja hoitajien, seka opettajien informointi O

e Ruokavalio ei ole aina helppo yllapitaa, tarvittaessa psykologinen tuki =

Hoidon tavoite:

e Limakalvovaurion ja tulehduksen parantuminen O

o Keliakiavasta-aineiden normalisoituminen yhden (viimeistadn kolmen) vuoden aikana 0

e Ruokavalion, kasvun ja kehityksen seuraaminen O

e [tsetunnon, sairauden ja ruokavalion kanssa selviytymisen seka vertaistuen 16ytamisen O
tukeminen
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Mita seuraavaksi?
e Gluteenittoman ruokavaliohoidon opettaminen (ravitsemusterapeutti)

oo

e Seurantakayntien ja -verikokeiden (keliakiavasta-aineet ja mahdolliset muut verikokeet, jos
diagnoosihetkella poikkeavuuksia) ohjelmoiminen yksilollisen suunnitelman mukaisesti

Pitkdaikaisseuranta: ruokavaliohoito ja keliakian aktiivisuus, kasvu ja kehitys
e Yksilollisen suunnitelman mukaisesti

Potilaan informoimisen tarkeys
e Tarjoa kirjallista tietoa, linkkeja informatiivisille nettisivuille ja potilasjarjestdon yhteistiedot
e Tarjoa linkki verkko-oppimistydkaluun (englanniksi) www.celiacfacts.eu

Suosittele 1.asteen sukulaisten seulomista keliakian suhteen

Tulosta perheelle dokumentti, josta kay ilmi keliakiadiagnoosi ja sen perusteet
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