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Czym jest celiakia?

* Osoby z celiakig nieprawidtowo reagujg na gluten.
Ta nieprawidtowa reakcja prowadzi do uszkodzenia wtasnych tkanek,
w szczegdlnosci btony sluzowej (wyscidtki) jelita cienkiego.

* Organizm wytwarza substancje (przeciwciata) przeciwko swoim
tkankom (transglutaminaza tkankowa i endomysium).
Dlatego celiakia jest zaliczana do choréb autoimmunologicznych.

1 o ’\fxff_ffff‘

Odpowied?
immunologiczna

uszkadza
209000 L dadiddh
Jak sie jg diagnozuje?

* Nieprawidtowe przeciwciata mozna wykry¢ we krwi. Jest to pomocne
w diagnozowaniu celiakii.

* U niektdrych dzieci diagnoze stawia sie wytgcznie na podstawie badan
krwi. U innych dodatkowo konieczne jest pobranie wycinkéw (biopsji)
z jelita cienkiego, aby potwierdzié¢ uszkodzenie btony $luzowej.

* Btona $luzowa goi sie, a poziom przeciwciat ulega normalizacji,
kiedy pacjent Scisle przestrzega diety bezglutenowe;.
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probki tkanki z jelita cienkiego

Kto jest zagrozony celiakia?

* Nieprawidtowa odpowiedz wystepuje tylko u 0séb z pewnymi markerami
na komarkach odpornosciowych, okreslanymi jako HLA DQ2/DQ8.

* Nie u wszystkich oséb z HLA DQ2 lub DQ8 rozwija sie celiakia.
Role odgrywajg réwniez czynniki inne niz gluten, np. nasze srodowisko
lub styl zycia. Te czynniki sg wcigz nieznane. Nie znamy sposobdéw

Czynniki s Zapobiegania celiakii.
Srodowiskowe
(inne niz gluten)
Brak ryzyka celiakii Ryzyko celiakii
1
Komérka Czgsteczka HLA (“zamek”) -J u
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Celiakia \ // //
4, Geny Gluten
& “’,, HLA-DQ2 Fragment glutenu(“klucz”)
HLA-DQ8
d /
./ .’ Antygeny inne niz DQ2 i DQS8: Obecne antygeny DQ2 lub DQ8:
Klucz (gluten) nie pasuje do zamka (ukfad HLA) Klucz (gluten) idealnie pasuje do zamka (uktad HLA)
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Uktad nerwowy:

Ogolne: .
. . + Bol gtowy
ZIREZRE, B el " « Zmiany nastroju, depresja
% + Ataksja
. _—
Niski wzrost @ Zapalenie migsnia
: sercowego

Ryzyko krwawienia Podwyzszone wartosci

parametrow
Plodnos¢: watrobowych
. Oppznlone dojrzewanie Uktad pokarmowy
ptciowe

+ Uszkodzenie btony Sluzowej

» Zaburzone wchtanianie
skfadnikéw odzywczych
i mikroelementéw

» B4l brzucha, wzdecia,
biegunka, zaparcia (IBS)

+ Bezptodnos¢

« Pd6zne poronienie,
martwy pordd

* Przedwczesny pordd

O O A

B4l miesni
& Staba kondycja kosci
Osteoporoza
Opryszczkowate zapalenie Ztamania
skory /
(swedzaca pecherzowa — tLm'!_\ Spadek masy ciata,

choroba skory) Nieprawidtowy rozwoj

oenea &)

* Celiakia najczesciej rozpoczyna sie w pierwszych latach zycia. Nie wszystkie osoby z celiakig
wykazuja objawy lub typowe oznaki choroby pomimo uszkodzenia btony sluzowej. Objawy
sg bardzo zmienne, niespecyficzne i mogg wystepowac poza przewodem pokarmowym.
Moga rozwingc sie lata lub dekady po rozpoczeciu choroby.

* Dlatego celiakia jest czesto nierozpoznana. Diagnozowane sg tylko osoby z ciezszymi
objawami (,wierzchotek géry lodowej celiakii”).

* Celiakia wystepuje u okoto 1 na 100 osdb. Krewni pierwszego stopnia (rodzenstwo, rodzice
i dzieci) choruja 8 razy czesciej. Dlatego nalezy ich badac. Badanie krwi na przeciwciata
przeciwko transglutaminazie tkankowej (tTG lub TGA) pozwala wykry¢ zaréwno przypadki
z objawami, jak i bez objawéw choroby.

Celiakia klasyczna: objawy wynikajace z zaburzen wchtaniania
> Dodatnie przeciwciata

» Zanik kosmkow jelitowych

» Objawy z uktadu pokarmowego

Celiakia nietypowa: niespecyficzne objawy
> Dodatnie przeciwciata

» Zanik kosmkow jelitowych
» Objawy spoza uktadu pokarmowego

" Subkliniczna / bezobjawowa celiakia
» Dodatnie przeciwciata

» Zanik kosmkdw jelitowych

Y > Brak objawow
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Leczenie

Zboza zawierajace Produkty Bezglutenowe « Jedyna skuteczna terapia jest
gluten bezglutenowe, zboza i rosliny dieta z catkowitym wykluczeniem
i ich przetwory : jesli swieze stragczkowe glutenu (dieta bezglutenowa)
fic REtarzens przez cate zycie. Pakowane
Pszenica Mieso Ryz produkty spozywcze oznaczone
Jeczmiers Ryby Sorgo symbolem przekreslonego ziarna
Zyto Jajka Kukurydza lub napisem ,bezglutenowe” sg
Orkisz Owoce Ptatki owsiane bezpieczne.
S Warzywa (jedli sa * Na diecie bezglutenowej btona
ptaskurka Ziemniaki oznaczone jako sluzowa goi sig najpozniej po 3
Orkisz Juka bezglutenowe) latach.
Kasza bulgur Torl Proso (kasza * Przy scistej diecie bezglutenowej
Pszenzyto Mleko, $mietanka jaglana) rokowanie jest $wietne i nie ma
Kuskus Ser (bez Chia powiktan.
Ptatki owsiane dodatkowych Gryka * W przypadku btedow
(jesli nie sa sktadnikéw) Komosa ryzowa dietetycznych organizm pamigta
oznaczone jako Orzechy Mitka abisyriska i reaguje: szkody zaczynaja sig od
bezglutenowe) (naturalne, Soczewica nowa.
prazone) Ciecierzyca * Utrzymanie diety nie jest fatwe.
Ale ty i twoja rodzina ,wdrozycie
sie w to”.
Najwazniejsze  srodki  ostroznosci po  powrocie do  domu,

aby unikng¢ przypadkowego kontaktu z glutenem

1. Przechowuj produkty bezglutenowe w osobnych, zamknietych pojemnikach i wyraznie je
0znaczaj.

2. Uzywaj czystych przyboréw kuchennych.

3. Przed przygotowaniem zywnosci bezglutenowej nalezy umy¢ rece i powierzchnie uzytkowe
(wystarczy woda).

4. Toster: Wspodlny dla zywnosci bezglutenowej i zawierajgcej gluten jest dozwolony, ale zadbaj
o to, aby nie byto w nim okruchow

5. Makaron: Przygotuj bezglutenowy makaron w czystym garnku ze $wiezg woda. Jesli dzielisz
durszlak, odcedz najpierw makaron bezglutenowy, a nastepnie makaron zawierajacy gluten.

6. Produkty smazone: Produkty bezglutenowe powinny by¢ smazone jako pierwsze, a nastepnie
produkty zawierajgce gluten.
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Uzyskaj pomoc

* Poradnictwo dietetyczne prowadzone przez profesjonalnego
dietetyka majgcego doswiadczenie w stosowaniu diety
bezglutenowe;.

* Organizacje wspierajgce pacjentow (,Polskie Stowarzyszenie
Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej”) zapewniajg wsparcie
i materiaty pisemne

* Grupy rowiesnicze dla dzieci, mtodziezy, dorostych i rodzicow
dzieci dotknietych chorobg

* Psycholog, jesli Twoje dziecko potrzebuje wsparcia w poradzeniu
sobie z diagnozg lub koniecznoscig stosowania diety

* Lekarze do regularnych kontroli w celu monitorowania wzrostu
i rozwoju oraz wykonywania badan krwi na obecnos¢ przeciwciat
co 6 miesiecy, az do normalizacji. Nastepnie co 1 lub 2 lata.
Czesciej, jesli wystgpig objawy.

* Poinformuj rodzine, przyjaciét, nauczycieli w przedszkolu
i szkole. Popros o wsparcie dziecka w utrzymaniu diety.

* Narzedzie e-learningowe dla pacjentéw i rodzicow: aby
dowiedziec sie wiecej (dostepne w jezyku angielskim i 8 innych
jezykach)

Wazne kwestie
» Przechowuj pisemny raport z wynikami potwierdzajgcymi rozpoznanie celiakii
u dziecka w bezpiecznym miejscu wraz z pozostatg dokumentacjg medyczng

» Odwiedz dietetyka: Imie i nazwisko, numer telefonu:

» Kolejna wizyta u lekarza: Data, godzina

» Link do narzedzia e-learningowego: www.celiacfacts.eu

» Kontakt do organizacji wspierajacej chorych na celiakie: Nazwa, adres, strona
internetowa

This version was translated from English. Thank you to Elzbieta Jarocka-Cyrta and Anna Litwin.
ESPGHAN takes no responsibility for the accuracy of the translation of the original English version.

ESPGHAN Office * Rue PellegrinoRossi 16 * 1201 Geneva, Switzerland * [t] + 41 (0)22 9000401 < [e] office@espghan.org 4
] e e e T O

www.espghan.org


http://www.celiacfacts.eu/

