7 ESPGHAN Coeliakia

European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition

Mi a coeliakia?

* A coeliakias betegek szervezete abnormalis mddon reagal a gluténra.

* Az abnormalis reakcid sordn a szervezet sajat szovetei ellen fordul, és
els6sorban a vékonybél nyadlkahartyat karositja. A szervezet antitesteket
termel sajat szovetei (a szoveti transzglutaminaz és az endomizium)
ellen. Ezért a coeliakia egy autoimmumun betegség.

Egészséges 2% Coeliac disease
e

Az immunvalasz
karositja

Hogyan diagnosztizaljak?

* Avérben |év6 abnormalis antitestek mennyisége megmeérhetd, és segitséglikkel a
coeliakia diagnosztizalhato.

* Vannak esetek, amikor a diagnézishoz csak vérvizsgalatot végeznek. Mas esetben
szOvetmintat vesznek (biopszia) a vékonybélbdl, mert ellendrzik a vékonybél
nyalkahartya karosoddsat is.

* A vékonybél meggydgyul, és az antitestek normalizalédnak, amikor a beteg szigoru
gluténmentes diétat tart.
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Néhany esetben

Kinél magas a coeliakia kockazata?

e A kdéros immunvalasz csak azokban alakul ki, akiknek az immumadnrendszere
rendelkezi bizonyos markerekkel. amit HLA DQ2 / DQ8-nak neveznek.

* Nem minden HLA DQ2 vagy DQ8-hordozé lesz coeliakids. A glutén mellett mas

__; tényezbknek is szerepe lehet a betegség kialakuldsaban, mint pl. a kdrnyezet,
¢ ? vagy az életmadd. De ezeket a tényezGket ma még nem ismerjik. A betegséget
. . nem lehet megel6zni.
Kornyezeti
tényezok
(més, mint a Nincs coeliakia kockazat Coeliakia kockazat

glutén)

HLA-molecule (“lock”) s
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/ HLA-DQ8 - o
//A? L’ HLA-markers other than;; or DQ8:
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The key (gluten) does not fit into the lock (HLA-formation)
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Gének Glutén

HLA-marker is DQ2 or DQ8:
The key (gluten) perfectly fits into the lock (HLA-formation)
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Novekedésbeli

Véralvadas zavarai

Atalanos:

Faradékonysag, energiahiany Idegrendszer:

- Fejfajas
» Levertség, depresszio
+ Ataxia

lemaradas @
Szivizom gyulladas
Magasabb majértékek
Termékenység: , & Emésztdrendszer
+ Késdi pubertds M) 2
+ Medddség =
+ Vetélések, ?

halvaszulletés
« Korasziilés
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« Vékonybél karosodas
» Rossz tapanyag
felszivodas
» Hasi fajdalom,
I\ puffadas,hasmenés,
székrekedés (IBS)
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Izomfajdalom

o Rossz csontmindség
Osteoporosis
Dermatitis herpetiformis Toresek
(viszket6, hélyagos )
bérbetegség) i (W ) Fogyas

Elégtelen sulygyarapodas
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* A coeliakia gyakran mar az elsé6 életévekben kialakul. Nem mindenkinek vannak jelei vagy tiinetei a

ESPC

betegségnek, annak ellenére, hogy a vékonybél nyalkahartyajuk karosodott. A tiinetek nagyon
valtozatosak, nem jellegzetesek is lehetnek, és nem is mindig az emésztérendszerben jelentkeznek.
El6fordulhat, hogy a tlineteket csak évekkel vagy évtizedekkel betegség kialakuldasa utan észlelik.
Ezért a coeliakiat gyakran nem diagnosztizaljak, vagy csak azokat az eseteket ismerik fel, amikor a
betegnek tdbb és sulyos tlinetei is vannak (,,coeliakia jéghegy” jelenség)

A coeliakia minden 100 emberbdl 1-nél alakul ki. Az els6foku rokonok (testvérek, szlilGk és
gyermekek) esetében a gyakorisag 8-szoros. Ezért Gket szlirni kell, ellendrizve a szbveti
transzglutamindz antitestek mennyiségét (tTG vagy TGA), akdr vannak mar tlineteik, vagy még
tiinetmentesek.

Klasszikus coeliakia: felszivodasi zavarok
> Pozitiv antitestek

» boholyatrdfia

> Emészt6rendszeri tlinetek

Tiinetes coeliakia: nem specifikus tiinetek WV
> Pozitiv antitestek 77
> Boholyatrdfia

» Nem emészit6rendszeri tinetek

Szubklinikus /tiinetmentes coeliakia
> Pozitiv antitestek
» Boholyatrofia

> Nincsenek tiinetek
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Gluténtartalmu luténment . Api
abonafélék és ﬁaufr(iess é: ne(: GlUtEnmEntes Terapla' :
8 s gabonak és zoldségek NN A Icietegs’eg. egyetle,n hatekonY
termékek feldolgozott gyogymadja a gluténfogyasztas
p 7 . életh ig tartd szigoru elhagy?
- B sl - Fifs éle losszng ar 9?2|goru elhagyasa
, ) (gluténmentes diéta)
* Arpa Halak Cirok Az el6recsomagolt ,gluténmentes”,
* Rozs Tojas Kukorica vagy az ,Athuizott Gabona
* Tonkany Z6ldségek Zab (ha glutén- S.Z|mbollummaljelolt élelmiszerek
T biztonsdgosak.
* Emmer Gyumolcsok mentesnek iy . . )
. Lo A diéta hatdsdra a vékonybél
* Dinkel Burgonya jelolt) nyalkahartya regeneralédik,
* Bulgur Yuca Koles legkésSbb 3 év alatt
o Tritikalé Tofu Chia A szigoru glutenrpentes ta'p.IaIko.za’s )
. L, Haidi mellett a betegség progndzisa kivalg
* Couscous Tej, tejszin aJ_ ina és sz6v6dmények nélkiili.
e Zab (ha nem Sajt (hozzaadott Quinoa A diétahibak emlékeztetik a
jelélt, mint osszetevik Treff szervezetet, és a valasz is ugyanaz: a
gluténmentes)  nélkl) Lencsefélék Karosodas djrakezdddik.
f 2RA(LA , . . p A diéta kovetése nem konny(, de a
Diofélék (natur, Csicseriborso , L AP
o beteg és a csaladja is , egyutt n6 fel
porkolt) vele

Legfontosabb intézkedések a glutén kereszt-kontakt megel6zésére

1. A gluténmentes élelmiszerek tarolasa zart edényben, pontosan felcimkézve

2. Tiszta konyhai eszk6zok hasznalata

3. Kézmosas és feliilet tisztitas — a gluténmentes ételek készitése elstt (vizzel elegendd)

4. Kenyérpiritd: A gluténmentes és a gluténtartalmd kenyérhez kézosen hasznalhatd, de a
kenyérmorzsdkat el kell tavolitani.

5. Tésztaf6zés: EIGszor a gluténmentes tészta késziljonm tiszta edényben, friss vizzel. Ha kdz6s a
sz(ir6, akkor az els6 a gluténmentes és masodik a gluténtartalmu.

6. Olajban siilt ételek: A gluténmentes élelmiszerek el6szor, utdna a gluténtartalmu.
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Segitseg

* Diétas tandcsadds gluténmentes diétdban jartas profi dietetikustol.

| * Tapasztalatcsere, irdsos tajékoztatd anyagok és tdmogatds a
betegszervezetektdl (,,coeliakids egyesiletek”)

* Kortars csoportok gyerekeknek, serdil6knek, felnGtteknek és az érintett
gyermekek szileinek

* Pszicholégus segitség, ha a gyermeknek segitségre van szliksége a
diagndzis vagy a diéta elfogaddsahoz és kovetéséhez

* Rendszeres orvosi ellendrzés a novekedés és fejlédés ellenbrzésére. 6
havonta vérvizsgdlat az antitestek kimutatasdra, amig a szintjiik nem
normalizalodik. Azt kovetSen 1-2 évente, illetve korabban a tlinetek
jelentkezése esetén.

* Fontos a csalddtagok, az évodai és iskolai baratok, ovénék, tandrok
tajékoztatasa. Ok segithetnek a gyermeknek a gluténmentes étkezés
betartasaban.

* E-learning tananyag a betegek és a szlil6k szamdra: minden a
betegségrdl (angolul és 8 masik nyelven is elérhet6, kdztliik magyarul is).

Fontos tudnivalo

>  Orizze meg a coeliakia diagnézisanak orvosi leleteit, mas egészségiigyi
dokumentumokkal egyltt.

»  Taldlkozzon egy dietetikussal: Név, telefonszam:

»  Kovetkezo ellendrzés: Datum, id6pont

> E-learning tananyag linkje: www.celiacfacts.eu

»  Coeliakia egyesiilet elérhetdsége: Név, cim, honlap

This version was translated from English. Thank you to Tiinde Koltai.
ESPGHAN takes no responsibility for the accuracy of the translation of the original English version.
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